
ベルスマイル
月刊

ベルスマイル通
信

参加資格
・

応募規定
・ベル歯科医院に通院されている方
・15 歳未満の方

その他「ぬりえコンテスト」の詳細は　
HPをごらんください→

高
柳
高
柳  

遼遼
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科
医
師
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科
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師

Interview

今
回
は
、高
柳
遼（
た
か
や
な
ぎ　

は
る
か
）歯
科
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。
診
療
に
、ス
タ
ッ

フ
教
育
に
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
、
ど
ん
ど
ん
活
躍
の
場
を
広
げ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
マ
ン
。

ベ
ル
歯
科
医
院
き
っ
て
の
「
陽
気
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
で
す
。
私
生
活
で
は
、
ラ
ブ
ラ
ブ

の
新
婚
さ
ん
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ら
で
は
の
ろ
け
話
も
飛
び
出
し
ま
し
た
！
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 7 July
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

外科日 外科日 矯正日

10 11 12 13 14 15 16
矯正日

17 18 19 20 21 22 23
矯正日

24 25 26 27 28 29 30
矯正日 矯正日

31

富士山の須走ルートは混
雑の少ない登山道。標高
2700m の六合目からは眼
下に箱根方面の雲海を眺め
ることができた。
� （静岡県　7 月）

7 月のポストカード
富士山六合目の

雲海
一か月限定キャンペーン！

キシリトールキシリトール大好評！

一か月限定キャンペーン！ベルマガ
特典

■現在の特典（7/1 ～ 7/30）

キシリトール 
ボトルタイプ

1,000 円
（30 円オトク）

 8 August
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
外科日 外科日 矯正日

7 8 9 10 11 12 13
矯正日

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
矯正日 矯正日

28 29 30 31

１
０
０
万
回
以
上
再
生
！

注
目
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
？

青
木　

高
柳
先
生
と
い
え

ば
、
ベ
ル
歯
科
医
院
屈
指

の
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
で
す

よ
ね
。
特
に
「
歯
医
者
が

本
気
で
オ
ス
ス
メ
す
る
歯

み
が
き
粉
ト
ッ
プ
３
」
の

動
画
は
、
再
生
回
数
が

１
０
０
万
回
を
超
え
ま
し

た
！　

制
作
秘
話
な
ど
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
柳　

ハ
ハ
ハ
。
当
院
の

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
始
め
た
２
０
２
０
年

の
春
ご
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
当
初
は
、
ス
ラ
イ

ド
と
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
み
で

構
成
し
て
い
た
の
で
す
が
。

そ
の
後
、
院
長
や
僕
が
顔
を

出
し
て
、
動
画
に
登
場
し
て

い
ま
す
。
青
木
先
生
が
出
て

い
る
の
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

青
木　

そ
う
な
ん
で
す

（
笑
）。
僕
の
動
画
は
外
国

の
方
で
も
ご
覧
に
な
れ
る

よ
う
、
英
語
や
中
国
語
で

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
高

柳
先
生
は
、
ど
ん
な
風
に

撮
影
し
て
い
ま
す
か
？

高
柳　

休
診
日
の
会
議
室

で
、
一
人
で
ひ
っ
そ
り
と

撮
影
し
て
い
ま
す
。
診
療

日
だ
と
、
周
囲
の
声
や
音

が
入
っ
て
し
ま
う

の
で
。
編
集
作
業
は

院
内
の
ス
タ
ッ
フ

の
力
を
借
り
て
い

ま
す
。

青
木　

台
本
は
高
柳

先
生
が
？

高
柳　

そ
う
で
す
。

結
構
細
か
く
作
っ

て
い
ま
す
。最
初
は
、

視
線
が
カ
ン
ペ
に

向
い
て
い
る
の
が

バ
レ
バ
レ
で
…
。
自

▲再生回数１００万回
突破！「歯医者が本気
でオススメする歯みが
き粉トップ３」はコチ
ラ

好
き
な
食
べ
物
は

妻
の
お
手
製
ハ
ン
バ
ー
グ

青
木　

と
こ
ろ
で
好
き
な

食
べ
物
は
何
で
す
か
？

高
柳　

妻
が
作
っ
て
く
れ

る
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。

青
木　

さ
す
が
愛
妻
家
！

高
柳　

僕
も
料
理
は
す
る
の

で
す
が
、
野
菜
を
切
っ
て
肉

と
炒
め
る
だ
け
と
か
な
の

で
。
手
作
り
ハ
ン
バ
ー
グ
っ

て
、
こ
ん
な
に
お
い
し
い
ん

だ
と
感
激
し
ま
し
た
！　

青
木　

サ
ラ
ダ
も
好
き
と

聞
き
ま
し
た
。

高
柳　

毎
日
大
盛
で
食
べ

父
も
歯
科
医
師

医
療
に
従
事
で
き
て
嬉
し
い

青
木　

ご
実
家
も
歯
科
医

院
だ
そ
う
で
す
ね
。

高
柳　

は
い
。
歯
科
医
師

の
父
と
、
歯
科
衛
生
士
の

母
の
背
中
を
見
て
い
る
う

ち
に
、
自
然
と
歯
科
医
師

の
道
を
選
ん
で
い

ま
し
た
。
人
の
役

に
立
て
る
、
医
療

従
事
者
と
い
う
職

に
就
け
て
嬉
し
い

で
す
。

あの人に聞きたい！
このコーナーは、「ベルスマイル通信」編集長・青木暢が、ベル歯科医院スタッフに、
根ほり葉ほりインタビューするコーナーです。日常のあれこれから、患者さんへ
のメッセージｅｔｃ .、診察中には見られない一面も、お見せします！

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か

レ
タ
ス
を
ち
ぎ
っ
て
、
玉

ね
ぎ
、
ト
マ
ト
、
パ
プ
リ

カ
な
ど
を
添
え
て
。ド
レ
ッ

シ
ン
グ
は
ご
ま
、シ
ー
ザ
ー

サ
ラ
ダ
、
イ
タ
リ
ア
ン
の

３
種
を
用
意
し
て
、
そ
の

日
の
気
分
で
選
び
ま
す
。

毎
日
食
べ
て
い
た
ら
、
風

邪
を
ひ
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
お
ス
ス
メ
で
す
よ
。

「
困
る
前
か
ら
⼿
助
け
で
き

る
⻭
科
医
師
」
を
⽬
指
し

て
、
今
⽇
も
「
予
防
に
全

⼒
！
」
で
取
り
組
み
ま
す
。

▲山本先生と青木編集長と外食

然
に
話
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
よ
う
、
試
行
錯
誤

し
て
い
る
の
で
す
が
、
で

き
て
い
ま
す
か
ね
？

青
木　

ぜ
ひ
、
患
者
さ
ん

に
ご
覧
い
た
だ
い
て
、
判

断
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
！　

現
在
１
０
０
本

以
上
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

動
画
を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

や
、
口
腔
が
ん
検
診
の
様

子
、
歯
を
抜
い
た
後
に
気

を
付
け
る
こ
と
な
ど
、
テ
ー

マ
も
色
々
な
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▲歯科医師会のイベントで
　はしゃぐ高柳先生



　　　

https://www.bell-dental.com/

【編集後記】患者さんに少しでも有益な情報を届けたい、これが Youtuber 高柳歯科医師の原点です。診療と診療の合間でカメラに向かう姿には感動
を覚えます。今後も当院 YouTube チャンネルにご期待下さい。

20220701.1000

ベル歯科医院　Youtube

今月のオススメ
『1 分で歯について学べる
ショート動画』シリーズ。日頃
患者さんからよくいただくご
質問にお答えしたり、便利な
歯科グッズや歯科についての
豆知識を1分でご紹介しています。

❷プロフェッショナルケア
歯石や歯ブラシでは取れない固い汚れは、専門の
器具で私たちが担当します。上手く役割分担をして、
歯周病をケアしていきましょう。

Q.
それが
知りたい　

＼院長先生／

歯みがきの時に強くこすってしまうのか、口をゆすぐと時々血がでることが歯みがきの時に強くこすってしまうのか、口をゆすぐと時々血がでることが
あります……。CM などで、血がでたら歯周病と聞くので不安です。私って、あります……。CM などで、血がでたら歯周病と聞くので不安です。私って、
歯周病がひどく進んでいるのでしょうか？� （40 代女性　B 代さん）歯周病がひどく進んでいるのでしょうか？� （40 代女性　B 代さん）

歯周病が進みやすい状態です！２つの対策をしましょう

　歯みがきする　歯みがきするとと
血がでます血がでます… 私って歯周病ですか？… 私って歯周病ですか？

A

❶セルフケア
血が出るということは、炎症を起こしている場所を
よくみがけている証拠です。恐れずに、お手入れを
続けてください。また、ベル歯科医院では、より
効率的に楽にお手入れする方法をお教えします！

集中予防には３つのステップがあります！

　「歯が綺麗にツルツルになった」
　「出血も無くなり、先生に褒められました」
と嬉しそうに話してくれます。1 ヵ月頑張って
通って良かったと、表情も笑顔になります！

　ナノ銀イオンコートを行った方から「入れ歯が新しくなったみたい。
嬉しい」「矯正マウスピースが光ってみえる」と嬉しい声を聞きます。
診療している間に行えるので、ぜひ受付までお声かけ下さい。

この白いのが
歯石です

　　　　プラーク (細菌の塊 )が唾液の中のカルシウムやリン酸などのミネラル
成分と結びついて石のように固くなったもの
歯石とは

施術前 施術後

ナノ銀コーティングの
施術動画もあります！

マウスピース入れ歯

15分後

上顎・下顎いずれか片方

上顎・下顎あわせて
料金表
価格は全て税込

3,200円

4,200円

におい ぬめり 洗浄
の手間

「ナノ銀コーティング」をすれば３か月間悩み無用！

「入れ歯」
「リテーナー」を
預けます

ナノ銀
完了

スタッフに
希望をお伝
え下さい

30分後

歯石を落とす！ 歯石をつきにくくする！

ベル歯科医院歯科衛生士より
「むし歯や歯周病になりたくない！」という思いで定期的にベル歯科医院へ通院してくださっている方の中には、「もっともっと口の中を良くしたい」と思っている方がいらっしゃるのでは？
そんなあなたにオススメなのが、ベル歯科医院オリジナルの口腔内細菌減少プログラム「集中予防」です！
これは、約 1～ 2 か月の間に徹底的に細菌を攻撃して悪さをしないレベルまで細菌を破壊するので、むし歯・歯周病の原因菌への攻撃力が格段に違います。さらに、歯周病が進行
している方の場合は、状態に合わせて抗菌剤を使ったり麻酔をして歯石除去を行い、細菌をとことん攻撃します。細菌をゼロにすることはできませんが、コントロールできるところま
でいかにおとなしくさせるかが予防のカギを握っています。
“本気の予防”を目指したい方、集中予防を受けて口腔内環境を1ランク、いや 2ランクアップしましょう！

ベル歯科医院オリジナル診療法【集中予防】

　B代さんのように、歯周病かもしれないとご自身で気付く方は珍しいです！日頃から丁寧にケアを
していただいているのだと思います！
　歯みがきの時に出血があるのは、歯ブラシで歯ぐきを傷つけているわけではありません。歯周病
菌が歯ぐきの中で活動して、体が抵抗しようと炎症を起こしているからです。炎症部は充血している
ため、歯ブラシや治療器具が触れると、簡単に出血
します。この炎症が長く続き、歯ぐきの奥にある骨ま
で壊された状態を「歯周病」といいます。そのうち歯
が支えられずグラグラ揺れてきます。
　歯ブラシで血が出るということは、まさに歯周病
が進みやすい状態といえます。歯周病菌の対策法を
２つご説明します。

集中予防のビフォーアフターで

お口の中のお口の中の
危険度危険度のの低減低減をを確認！確認！

３集中的にお口の中の集中的にお口の中の
細菌数細菌数をを激減させる！激減させる！

2

お口の中のお掃除

▲ PMTC ▲ポケット内洗浄 ▲フッ化物塗布

お口の中のお口の中の
むし歯、歯周病むし歯、歯周病のの危険度危険度をを調べる！調べる！
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